
Empfehlenswerte Literatur 
für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt 
für Kinder im Grundschulalter 
(kein Anspruch auf Vollständigkeit!) 

Grundlegende Literatur 
SEHR EMPFEHLENSWERTES STANDARDWERK: 

Ursula Enders (Hrsg.), Köln 2006 
Zart war ich, bitter war’s 
Handbuch gegen sexuellen Missbrauch 
ISBN: 978-3-462-03328-1 

ajs-Kompaktwissen: Sexuelle Übergriffe unter Kindern (Broschüre) 
Zu bestellen über den Materialdienst der aj: www.bayern.jugendschutz.de 
Preis: 0,50 € 

Zartbitter e .V.: Doktorspiele oder sexuelle Übergriffe? Tipps für Mütter und Väter. 
Zu bestellen über den Materialdienst der aj: www.bayern.jugendschutz.de  
Preis: 0,80 € 

Aktion Jugendschutz Bayern (Hrsg.): 
Gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen. 
Ein Ratgeber für Mütter und Väter. 
Zu bestellen über den Materialdienst der aj: www.bayern.jugendschutz.de 
Preis: 2,00 € 

Bayer. Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familien und Frauen (Hrsg.) 
Handeln statt Schweigen. 
Information und Hilfe bei sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. 
Zu bestellen über den Materialdienst der aj: www.bayern.jugendschutz.de 
kostenlos 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): 
Mutig fragen – besonnen handeln. Informationen für Mütter und Väter zum sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Jungen. 
Bezugsstelle (kostenlose Broschüre): Publikationsstelle der Bundesregierung, Postfach 4810 
09, 18132 Rostock 
E-Mail: Publikationen@bundesregierung.de, Internet: www.bmfsfj.de 

Arbeitshilfen /Arbeitsmaterialien  

Stopp heißt Stopp! Jeder Junge hat seine eigene Art, Stopp zu sagen. 
Nein heißt Nein! Jedes Mädchen hat seine eigene Art, Nein zu sagen.. 
Diese und andere Materialien: www.zartbitter.de 
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Christine Klein, Benediktbeuern 2007 
beschützen – begleiten – befähigen 
Starke Bücher 
Empfehlenswerte und kommentierte Bilderbücher für die Präventionsarbeit gegen sexuelle 
Gewalt. Ein Leitfaden für Kindergarten und Grundschule 
Zu bestellen über den Materialdienst der aj: www.bayern.jugendschutz.de  
Preis: 9.90 € 

Trau Dich! … für Eltern  
zu bestellen über die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BzgA) www.bzga.de 
Bestell-Nr. 16100102 

Trau Dich! … für Mädchen 
zu bestellen bei www.bzga.de 
Bestell-Nr. 16100206 

Trau Dich! … für Jungen 
zu bestellen über www.bzga.de 
Bestell-Nr. 16100205 

Interkultureller Kontext 
Strohhalm e. V.mebes & noack 2007: 
Jedes Kind auf dieser Erde ist ein Wunder. Band 1 
Interkultureller Kontext für Prävention, Elternbildung und Beratung bei sexuellem 
Missbrauch. 
ISBN: 978-3-927-796751 

Strohhalm e. V., mebes & noack 2007: 
Jedes Kind auf dieser Erde ist ein Wunder. Band 2 
Schutz vor sexuellem Missbrauch: Konzepte und Erfahrungen interkultureller Prävention 

Bilder- und Vorlesebücher 
Löffel Heike/ Manske Christa:  
Ein Dino zeigt Gefühle. 
Fühlen – Empfinden – Wahrnehmen. 
Ein Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial für die pädagogische Praxis. 
Verlag: Mebes & noack (Mittlerweile gibt es auch einen zweiten Band!) 

Thor-Wiedemann Sabine/ Rieger Birgit: 
Wachsen und erwachsen werden. Das Aufklärungsbuch für Kinder. 
Verlag: Ravensburger 

Geisler, Dagmar: 
Das bin ich – von Kopf bis Fuß. Selbstvertrauen und Aufklärung. 
Für Kinder ab 7 Jahre.  
Verlag: Loewe 

Janisch, Heinz/ Leffler, Silke: 
Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bär. 
Ein Buch über Freundschaft und über das Zuhören. 
Verlag: Annette Betz 
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Mebes, Marion/ Klees, Esther 
Katrins Geheimnis 
Eine Geschichte über sexuelle Übergriffe unter Geschwistern. 
Eine illustrierte Geschichte mit didaktischem Begleitmaterial für Eltern und Pädagoginnen. 
Verlag: Mebes noack 

Ursula Enders/ Dorothee Wolters 
Zartbitter e. V. (Hrsg.) 
SchönBlöd 
Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle. 
ISBN 978393106700; 
Zartbitter-Verlag  

Edith Schreiber-Wicke/ Carola Holland 
Der Neinrich 
„Man muss unbedingt wissen, wann der richtige Ort und die richtige Zeit zum Neinsagen ist“, 
sagte der Neinrich. 
ISBN 9 783522 433884 

Empfehlenswerte Links:   

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 
http://www.schulische-praevention.de  
http://sexuelle-gewalt.alp.dillingen.de/ 
www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de  
www.klicksafe.de (Prävention Neue Medien und sexuelle Gewalt) 

Außerdem (kostenfrei und anonym): 
Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530 

Christine Klein, Institut FENESTRA Benediktbeuern, www.institut-fenestra.de 
christine.klein@institut-fenestra.de 
Dezember 2023 
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